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Le Canada est le pays de nombreuses personnes extraordinaires qui ont rendu le monde
meilleur. Lire les histoires fascinantes de ces personnalités permet aux enfants de découvrir
notre pays et son passé, tout en leur inspirant un sentiment de fierté. Et les histoires de ces

pionniers sont fascinantes!
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Note de l'autrice

Clara est la seule personne au monde a avoir
gagné plus d'une médaille aux Jeux olympiques
d'été et d'hiver. Quel exploit! Je suis surprise du
nombre de personnes qui ne connaissent pas
cette prouesse incroyable. Le fait que Clara ait

eu du mal a se réjouir de ses succes en raison de

son combat contre la dépression m'a attristée.
Cela dit, c'est vraiment merveilleux qu'elle ait
choisi d'utiliser ses luttes pour aider les autres.
J'ai vraiment aimé écrire sur une personne aussi
gentille et généreuse.

Voici Clara Hughes

. Imagine que tu concoures pour une médaille d'or

comme Clara. Dans quelle discipline est-ce que
tu disputerais la compétition? Si tu ne pratiques
pas de sport, il peut s'agir d'un loisir ou de toute
autre activité dans laquelle tu excelles. Partage ta
réponse avec un camarade de classe.

. Nomme trois choses que tu fais pour te sentir

mieux quand tu n'es pas dans ton assiette.
Ensuite, nomme trois choses que tu pourrais faire
si une personne de ton entourage te disait qu'elle
traverse une période difficile.

. Dessine un timbre-poste représentant Clara qui

franchit la ligne d'arrivée en patinage de vitesse ou
en cyclisme. N'oublie pas d'indiquer la valeur du
timbre et le nom du pays d'ou il provient.

. Imagine que tu es journaliste et que tu

interviewes Clara aprés qu’elle a remporté sa
meédaille d'or en patinage de vitesse. Trouve cing
questions que tu aimerais lui poser.

. Que pourrait faire ta classe pour contribuer a

sensibiliser les gens a l'importance de la santé
mentale? Dresse une liste de trois propositions et
présente-les a ta classe.

Découvrez encore plus de livres, de fiches pédagogiques,
d’activités et de faits amusants au schol.ca/x/biography
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