
TOUT LE MONDE A PEUR D'AU MOINS UNE CHOSE.  
C'EST NORMAL. LA PEUR SERT À NOUS PROTÉGER  
DU DANGER. APPRENDRE À NOMMER SES PEURS  
PEUT ÊTRE UNE BONNE FAÇON D'APPRENDRE  
À LES APPRIVOISER.

PENSE À CE QUI T'EFFRAIE. NOMME TES PEURS,  

PUIS DESSINE-LES DANS L'ESPACE PRÉVU.

La peur
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